
THANK YOU FOR
SOCIAL DISTANCING.

CẢM ƠN QUÝ VỊ VÌ ĐÃ  
TUÂN THỦ GIÃN CÁCH XÃ HỘI.

vdh.virginia.gov

6 feet apart

Cách nhau 6 feet



CẢM ƠN QUÝ VỊ VÌ ĐÃ TUÂN 
THỦ GIÃN CÁCH XÃ HỘI.

vdh.virginia.gov

Giữ khoảng cách 6 feet với những người 
không sống trong gia đình quý vị

SỨC KHỎE NGƯỜI 
DÂN VIRGINIA NẰM TRONG 
TẦM TAY MỖI CHÚNG TA.
Hãy chung tay góp sức ngăn 
chặn lây lan dịch bệnh.



  Kiểm tra các triệu chứng 

  Tìm nơi xét nghiệm COVID-19 ở gần quý vị 

  Nhận sự trợ giúp mà quý vị cần
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của quý vị.
là một trang web dễ dàng, miễn phí và riêng tư 

cho phép quý vị:

Truy cập vdh.virginia.gov/covidcheck.
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Siêu anh hùng đeo 
khẩu trang.

Sức khỏe của quý vị là điều quan trọng hơn cả. Việc đeo khẩu 
trang sẽ giúp bảo vệ quý vị, đồng nghiệp và gia đình của quý vị.

Tìm hiểu thêm tại vdh.virginia.gov.

  Che mũi và miệng của quý vị.

  Đeo hai bên khẩu trang áp sát vào mặt quý vị.

  Không bỏ khẩu trang khi nói chuyện, ho hoặc hắt hơi.

  Cố gắng không chạm vào khẩu trang và mặt của quý vị.
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DÂN VIRGINIA NẰM TRONG 
TẦM TAY MỖI CHÚNG TA.
Hãy chung tay góp sức ngăn 
chặn lây lan dịch bệnh.

Cách Giữ Nơi Làm Việc 
Sạch Sẽ Và An Toàn

Giúp bảo vệ bản thân, đồng nghiệp và gia đình của quý vị.

Vệ sinh và khử trùng những thứ quý vị 
chạm vào thường xuyên (như bàn, tay 
nắm cửa và phòng vệ sinh) ít nhất 2 giờ 
một lần. 
 
Vệ sinh các công cụ và thiết bị dùng 
chung bằng chất khử trùng trước và sau 
khi sử dụng. 
 
Nghỉ giải lao để rửa tay với xà phòng và 
nước, hoặc dung dịch sát trùng tay chứa 
cồn, nhiều lần trong ngày.

Đeo khẩu trang mọi lúc.
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